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Sissejuhatus

Inimestel on digus eeldada, et toit mida nad tarbivad
on ohutu ja tarvitamiskdlblik. Toiduhiigieeni ja -ohu-
tusega seonduvad probleemid seonduvad otseselt
rahvatervisega ning avaldavad negatiivset mdju majan-
dusele. Toidutekkelised haigused on parimal juhul
ebameeldivad ning halvimal juhul surmavad. Maailma
Terviseorganisatsiooni (World Health Organization,
WHO) andmetel haigestub igal aastal saastunud toidu
tarbimise tagajérjel 600 miljonit inimest maailmas ehk
iga kiimnes inimene ning 420 000 inimest sureb toidu-
tekkeliste haiguste tagajirjel, mistdttu laheb kaduma 33
miljonit tervena elatud eluaastat (Disability-Adjusted
Life Year, DALY). Ohtlikke baktereid, viiruseid, para-
siite ja kemikaale sisaldav toit pShjustab enam kui 200
erinevat haigust alates kergekujulisest kohulahtisusest
kuni surmavate haigusteni, nt vdhini (WHO, 2019).
Saastunud toit pohjustab enamasti haiguse tiksikjuhtu-
meid, kuid suhteliselt sageli ka ulatuslikke haigus-
puhanguid, nt aastal 2017 registreeriti Euroopa Liidus
(EL) 5079 toidutekkelist k.a joogivee haiguspuhangut
(EFSA, 2018). Erinevatest pOhjustest tingituna on
toidutekkeliste haiguste arv jatkuvalt suur. Pohjusteks
on kaubanduse globaliseerumine, puudulikud toitumis-
ja hiigieeniharjumused tarbijatel ning uued toitumis-
trendid, nt toortoitumine. Toortoidu tarbimise ning
veganluse populaarsuse tdusust tingituna tuleb toidu-
kaitlejatel vastavate suundumustega kohaneda ning
vajadusel enesekontrollisiisteemides rakendada seni-
sest rangemaid hiigieenistandardeid k.a toiduohu-
tuskriteeriume. Muutustega tuleb kiiresti kohaneda ka
toiduohutusega tegelevatel institutsioonidel k.a dppe-
ja teadusasutustel. Eesti Maaiilikooli toiduhtigieeni ja
rahvatervise dppetooli missiooniks on toiduhiigieeni ja
-ohutuse alaste teadmiste ning oskuste arendamine
Eestis. Viimane eeldab toiduohutuse valdkonnas heal
tasemel Oppe- ja teadustdd 1dbiviimist, kusjuures dppe-
t60 peab sisaldama elukestvat tdiendopet.

Mis on toiduhiigieen?

Toiduhiigieeni iildpohimdtted on kirja pandud WHO
ja FAO (Food and Agriculture Organization, URO
Toidu- ja Pdllumajandusorganisatsioon) Codex
Alimentarius'e triikkises, mis kannab toiduhiigieeni
nimetust (WHO/FAO, 2009). Dokumendis 6eldakse, et
toiduhiigieen on kodik tingimused ja meetmed, mis on

vajalikud toidu ohutuse ja sobivuse tagamiseks toidu-
ahela koigis etappides. Toiduhiigieen on viga tihedalt
seotud toidu ohutusega, mis on kindlustunne, et ette-
nahtud viisil valmistamisel ja/vai tarbimisel ei pdhjusta
toit kahju tarbija tervisele. Seega on toiduhiigicen ja
-ohutus on viga lai valdkond, mis dppe- ja teadustdos
eeldab valikute tegemist, sest koiki valdkonnaga seon-
duvaid teemasid ei suuda késitleda isegi ka viga suured
toiduohutuse organisatsioonid. Ohutu ja tervisliku
toidu tootmine on Euroopa Liidus (EL) iiheks votme-
teemaks ning EL-i toiduohutuse poliitika pdhimdtteks
on garanteerida tarbijale ohutu ja tervislik toit kogu
toiduahela ulatuses "pdllult lauale". Ka toiduhiigieeni
ja rahvatervise dppetooli itheks peamiseks eesmirgiks
on iilidpilastele kompleksse teadmiste kogumi pakku-
mine, et nende voimalused t66turul oleks mitmekesised
ning teadmised piisavad to6tamaks nii riigi- kui era-
sektoris.

Ajalugu

Toiduhiigieeni ja -ohutuse valdkond maailmas tervi-
kuna on véga palju muutunud. Néditena saab esitada
lihainspektsiooni valdkonna, kus traditsionaalsed tapa-
jargse kontrolli pohimotted périnevad tiheksateistkiim-
nendast sajandist, kuid tinapédeval liigub kogu siisteem
riskipohise lihainspektsiooni suunas, kus traditsionaal-
sed sisseldiked limfisdlmedesse, organitesse ja lihas-
tesse asendatakse tapajirgsel kontrollil iiksnes visuaal-
se kontrolliga ning toidu ohutus tagatakse integreeritud
lihaohutuse tagamise siisteemide rakendamisega alates
farmist kuni lihakiitlemiseni. Siiski juba 19. sajandil
leiti, et liha sanitaarse kvaliteedi kontrollijateks peavad
olema veterinaararstid, kellel on selleks vajalikud eri-
alased teadmised. V3ib Gelda, et Eestis sai toiduhiigiee-
ni valdkonna areng alguse veterinaarse sanitaarse
ekspertiisi Oppest, mis haaras laialdasi kiisimusi loom-
sete toiduainete tootmise, tootlemise, siilitamise, trans-
portimise ja turustamise alalt ning pShieesmérgiks oli
tagada loomsete toiduainete hea sanitaarne kvaliteet
(Peebsen, Kolk, 1986). Aastal 1945 moodustati veteri-
naarsanitaarse ekspertiisi kateeder dotsent Evald
Peebseni juhatamisel. 1975. aastast hakkas valdkonna
oppeaineid lugema dotsent Aadu Kolk, kelle teeneks on
toiduhiigieeni Oppetooli algatamine ning alates 1991.
aastast veterinaarsanitaarse ekspertiisi asemel pdhi-
Oppeainena toiduainete hiigieeni 0ppeaine vélja toota-
mine. Toiduhiigieeni ja -ohutuse valdkonna teadust6o
areng sai alguse 2001. aastast, mil osakond kolis Narva
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mnt dppehoonest Kreutzwaldi 58A (praegune aadress
Kr. 56/3) renoveeritud laborihoonesse, kus lisaks
Oppetoole algatas dotsent Aadu Kolk PHARE projek-
tide taotlemise, oli projektitaotluste pdhikoostaja ning
projektijuht. Aadu Kolk oli kahe Euroopa Liidu
PHARE projekti ellukutsuja ning juht, kes iihtlasi moti-
veeris kogu instituuti nditama maksimaalset voimekust
nende rakendamisel aastatel 2002-2006, et meie vete-
rinaarne korgharidus eurotasemele viia. Saame kindlalt
viita, et PHARE projektidel oli suur mdju nii tollase
toiduhtiigieeni osakonna kui kogu loomaarstiteadus-
konna Sdppe- ja teadustod arengule.

Aastal 2002 andis dotsent Aadu Kolk pdhidppetdo
ning dppetooli juhtimise iile praegusele vastutusvald-
konna juhile. Aadu Kolk oli meie viikese dppeasutuse
rahvusvahelistumise vajaduse ja véltimatuse vdsimatu
eestkoneleja. Aga veendunud oli ta selleski, et "iihe
riigi ja rahvuse soltumatus ja iseseisvus on kui vunda-
ment, mille iheks kiviks on kahtlemata rahvuslik
veterinaarmeditsiin koos oma dppe- ja teaduskeelega."
Aadu Kolk on 6elnud: "Me ei tohiks keskenduda argu-
mentidele "ei saa", vaid vOimalustele "kuidas saab",
sest kiisimus on ju jatkusuutlikkuses, selle kindlusta-
mises."

Joonis 1. Toiduhlgieeni osakonna kollektiiv aastal 2009
Vasakult: Kadrin Meremae, Kristi Praakle, Peeter Toomik,
Alida Kiis, Aadu Kolk, Mati Roasto, Merike Lillenberg, Terje
Elias, Piret Raudsepp

Toiduhiigieeni valdkonna struktuuriiiksuse nimetu-
sed on olnud toiduhiigieeni dppetool, toiduhiigieeni ja
-kontrolli osakond ning toiduhiigieeni osakond. Toidu-
hiigieeni professori ametikoht loodi Eesti Maaiilikooli
toiduhiigieeni osakonda aastal 2013. Alates 01.09.2017
on meie akadeemilise struktuuriliiksuse nimetuseks
toiduhiigieeni ja rahvatervise dppetool ning seda juhib
toiduhiigieeni ja rahvatervise professor.

Toiduhiigieeni ja -ohutuse valdkond on suur ja lai,
seda nii Oppe- ja teadustod kui argielu seisukohast.
Lisaks loomsetele toiduainetele tegeleme ka taimse
toidu ohutuse kiisimustega ning kaasame itha enam
rahvatervise valdkonda, kus koostdds Terviseameti ja
Tervise Arengu Instituudiga hindame keemilisi riske
toidus. Meie pohifookuses on akriiiilamiid ning nitraat
ja nitrit korge riskiga toitudes ning viikelaste poolt
saadavad doosid. Toidu lisa- ja saateainete uuringud
varasemas toiduhiigieeni osakonnas said alguse tdnu
dotsent Alida Kiisile, kes oma esimese grandi raames
algatas koostod tollase Tartu tervisekaitseinspektsioo-
niga saasteainete sisalduse uurimisel toiduainetes.

Paralleelselt toimunud lisaainete sisalduse kontroll-
uuringud néitasid, et mitmest vélisriigist imporditud
toiduained olid lisaainetega mitmekordselt iile dosee-
ritud ja seega kujutasid ohtu eeskétt laste tervisele.
Seoses sellega muutus ka uurimissuund ja alates
1995. a uuriti toiduhiigieeni osakonnas siinteetiliste
lisa- ja saasteainete sisaldusi, eeskitt nendes toiduai-
netes, milliseid eelistavad lapsed. Dotsent Alida Kiisi
poolt juhitud uurimistulemuste alusel arvutati vélja
laste ja tdiskasvanute poolt valitud toitude tarbimisest
saadavad lisa- ja saasteainete paevased doosid ja ADI-
arvud Eestis, mis esmakordselt voimaldasid hinnata
olukorda Eestis vorreldes teiste arenenud riikidega.
Tingituna asjaolust, et lisa- ja saasteainete sisaldus val-
mistoodetes soltub ka tehnoloogiaahela parameetritest,
siis algatati tema poolt uurimisprojektid, mille eesmar-
giks oli teadmiste kogumine lisa- ja saasteainete muun-
dustest tootlemisahela eri etappidel ja toidu séilitamisel
erinevates tingimustes. Toidu saaste- ja lisaainete prob-
leemide uuringute valdkonnas kaitsti toiduhiigieeni
osakonnas Alida Kiisi juhendamisel aastatel 1997-
2008 a 13 magistritdod ja kaks doktoritdod. Emeriitdot-
sendi Alida Kiisi teaduslik-pedagoogiline staaz EPA-
EPMU-EMUs oli 55 aastat ning teda autasustati Eesti
Maaiilikooli teenetemedaliga. Hea meel on lisada, et
kolleeg emeriitdotsent Alida Kiisi kdrgest vanusest
vaatamata jétkub tal energiat ja huvi dppetooli tegemis-
te suhtes ning dppetooli akadeemiline personal jatkab
tema poolt algatatud uurimissuuna arendamist.

Tanapaev

Téna on toiduhiigieeni ja rahvatervise dppetooli tea-
dustod pohieesmirgiks toidu ohutuse parendamine,
toiduainete riknemise pidurdamine ning toidu tervislik-
kuse tdstmine. Uurimistoddes oleme kogunud infor-
matsiooni mikroorganismide ja muude toidu saaste-
allikate péritolu ja leviku kohta ning pakkunud vilja
vOimalusi erinevate ohuallikatega seonduvate rahva-
tervise riskide vdhendamiseks ja/vdi ennetamiseks.
Hetkel on &ppetooli doktoritddde teemad seotud zoo-
nootiliste haigustekitajate ning toidu taimede (k.a
nende metaboliitide) antioksiidantse ja antimikroobse
toime alus- ja rakendusuuringutega. Samuti uurime
akriiiilamiidi tekkimise potentsiaali teatud kodgiviljade
sortides ning hindame lihatoodete tarbimisega nitritite
saadavust viikelastel. Oppetooli akadeemilise perso-
nali uurimust6dde publitseerimise tase on vorreldes
varasema kiimne aastase perioodiga oluliselt tdusnud
(Tabel 1). Oppetooli uurimuste tsiikkel "Taimsed
toidulisandid ja nende antioksiidantne toime loomsetes
toitudes" sai Vabariigi teaduspreemia pdllumajandus-
teaduste alal (prof Tonu Piissa, 2010).

Tabelis kajastuvad iiksnes valitud kategooriate
publikatsioonid, kuid Sppetooli akadeemiline personal
on olnud véga aktiivne ka Eesti keelsete populaar-
teaduslike ning muude kategooriate publikatsioonide
k.a dpikute avaldamisel.

Agraarteadus | Journal of Agricultural Science, Erinumber | Special Issue 1 XXX 2019 4345



Mati Roasto 45

Tabel 1. Toiduhligieeni ja rahvatervise 6ppetooli personali
poolt perioodil 2000-2019 avaldatud publikatsioonide arv*

Kategooria Periood
2000-2009 2010-2019 Kokku
1.1. 29 51 80
1.2. 5 11 16
2.1. 1 1 2
3.1. 2 8 10

1.1. Web of Science andmebaasides kajastatud teadusartiklid

1.2. Eelretsenseeritavates rahvusvahelise kolleegiumiga ajakirjades
avaldatud teadusartiklid

2.1.  Monograafiad

3.1. Rahvusvahelises raamatus/kogumikus avaldatud peatiikid

* k.a. kaasautoritena avaldatud publikatsioonid

Loomaarsti dppekava toiduhiigieeni ja veterinaarse
rahvatervise dppe mahud on viimase kahekiimne aasta-
sel perioodil oluliselt suurenenud. Hetkel on dppetooli
vastutusel iiheksa Oppeainet kokku mahuga 33 aine-
punkti. Téiendavalt pohidppeainetele pakub toidu-
hiigieeni ja rahvatervise dppetool vilja mitmeid toidu-
hiigieeni ja -ohutusega seonduvaid vabaaineid. Rahul
saab olla vilja tootatud toiduhiigieenialaste e-kursus-
tega, nt 2018. aastal kuulutati Vabariigi parimaks e-
kursuseks dotsent Kadrin Meremée piimahiigieeni ja
-ohutuse alane e-kursus. Samuti on Oppetooli akadee-
milise personali poolt vélja tootatud mitmeid, nimis-
tusse kuulub 16, tdienddppe kursuseid, mis on osutunud

ot

EMU veterinaarmeditsiini ja loomakasvatuse instituudi toiduhiigieeni ja rahvatervise dppetooli kollektiiv 2019. a septembris.

viaga edukateks. Meie poolt pakutavatel tdienddppe
kursustel osalevad eelkdige toidukditlemisettevotete
tootajad ning toidu jarelevalveametnikud.

Aastal 2019 to6tab Sppetoolis itheksa akadeemilist
tootajat ning juhendatakse seitset doktoranti. Arvud ei
tundu kiill suured, kuid see on ldbi Eesti ajaloo suurim
akadeemilise personali kooslus, kes tegelevad otseselt
toiduhiigieeni ja -ohutuse dppe- ja teaduskiisimustega
konkreetses akadeemilises struktuuriiiksuses.
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