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Lehmafarm moodustab oma tehnoloogialiinide kaudu biotehnilisi alasiisteeme inimene-masin-
loom-tookeskkond, milles tootaja osaleb aktiivse elemendina ning mdjutab oma tdodga nii teiste
elementide kui ka alaslisteemi tddkindlust tervikuna. Tootmisprotsessi viltel toimuvad inim-
organismis erineva iseloomuga muutused, mis on seotud td60 isedrasuse, intensiivsuse, fiilisilise ning
psiiithilise koormusega jne. Ka liipsja toovoime muutub liipsi ajal pidevalt ja avaldub mitmeti alates
nditeks meeleolu muutustest ja 10petades to0voime ajutise voi alalise kaotusega.

Uurimistdd eesmiargiks oli médrata liipsja to0voime ja seda mdjutavate parameetrite pdevast
muutust erineval masinliipsil.

Metoodika

Toovoime muutust llipsi ajal middrati 7 liipsjal dmbrisseliipsil ja 18 liipsjal torusseliipsil
talufarmides ning 36 liipsjal endistes suurfarmides, kus lehmade liipsmiseks kasutati peamiselt
lddnemaise paritoluga dmbrisseliipsiseadet, torusseliipsiseadet ADM-8 ja liipsikoja seadet Impulsa
M632, UDA-16 vdi UDA-164. Ambrisse liipsti taludes, kus peeti 6...18 liipsilehma, torusseliipsi-
seadmeid kasutati talu- ja tihistufarmides vastavalt 10...30 ja 50...150 lehma liipsmiseks, kus liipsja
kohta tuli talufarmides keskmiselt kaks ning iihistufarmides kolm liipsiaparaati. Ambrisseliipsi puhul
oli rohkem kasutusel iiks liipsiaparaat. Toovdime muutust méirati nelja parameetri abil, milleks olid
pulsisagedus, reaktsioon, lihaste joud kétes ja operatiivse méilu maht. Liipsjatena tootasid naised.

Pulsisageduse kindlakstegemiseks loeti liipsjatel siidamelddkide arvu minutis. Reageerimise
kiirust signaalile (reaktsiooni) mdddeti selleks valmistatud elektroonilise aparaadiga, mis vdimaldas
registreerida too6taja reaktsioonikiirust tema tdodkohal tdpsusega 1/1000 sekundit. Lihaste jou
médramiseks suruti diinamomeetrit maksimaaljouga nii parema kui vasaku kdega. Operatiivse mélu
méadramiseks kasutati 12 juhuslikust arvust koosnevaid tabeleid. Tabelit ndidati liipsjatele tithe minuti
véltel, mille jdrel nad pidid meeldejddnud arvud kirjutama paberile.

Vaatlusi tehti hommikul t66 alguses (HA), keskel (HK) ja hommikuse t66 16pus (HL). Sama
toimus ka Ohtusel liipsil (OA, OK, OL). See vdimaldas maéédrata liipsjate t66voime muutust todaja
viltel.

Toovoime muutuse véiljaselgitamiseks médrati nende samanimeliste parameetrite keskmiste
védrtuste muutus protsentides, vorreldes hommikuse td6aja alguse tasemega. Hommikuse té6aja algus
on voetud 100-ks protsendiks. Liipsja iildine t66vdime vastaval kellaajal médrati nelja parameetri
artimeetilise keskmisena (siinjuures peeti lihaste jou ja midlu mahu suurenemist t66voime
suurenemiseks, pulsi ja reageerimisaja suurenemist aga t66voime vahenemiseks) jargmiselt (Reppo,
1993):
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kus R; —  todtaja toovdime pdeva i-ndal modtmisel % ;

mii, myi, msj, mgj —  vastavalt keskmine pulsisagedus (siidamelodkide arv minutis), rea-
geerimisaeg (s), joud kites (N) ja mdlu maht (tk.), mdddetuna i-ndal
mootmisel;

mj, my, ms, My — sama, mdddetuna tédpédeva algul.
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Uurimistulemused

Liipsjate to6vdoime uurimisel selgus, et nende pulsisagedus pieva véltel suureneb, olles liipsikojas
toopédeva alguses keskmiselt 81,3 ning dhtuse tddaja keskel 87,6 166ki/min. (muutus 7,8 %). Tabelist
on mérgata, et pulsisageduse muutus on analoogiline &mbrisse- ja ka torusseliipsi puhul, suurenedes
samaks ajaks vastavalt 15,1; 9,0 ja 9,6 %. Ohtuse liipsi 1dpuks pulsisagedus tavaliselt langeb.

Milu parameeter iseloomustab liipsja vaimsete vdimete muutust ehk tdpsemalt seda, kuidas
farmit6d mojutab tddtaja vaimseid omadusi. Liipsikojas liipsmisel midlu mahu kdikumise hélve
moodustas 6,7 % ja ei ole eriti suur. Ambrisse- ja torusseliipsil on aga olukord hoopis teine. Vorreldes
hommikuse ja Shtuse liipsi algusega langes liipsja mélu maht liipsi keskel dmbrisseliipsil vastavalt
25,9 ja 38,9 % ning torusseliipsil 3,9...8,4 ning 5,3...12,0 %. Liipsi keskel oli liipsja t66 intensiivsus
haripunktis, millega kaasneb tema nii fitisiline kui ka psiitihiline tippkoormus.

Liipsjate iildise to6voime muutus on antud joonisel 1, kust on nidha, et &mbrisse- ja torusseliipsil
oli toovdime nii hommikuse kui ka 6htuse lipsi alguses ja 10pus kdorgem, keskel aga madalam. See on
seletatav sellega, et liipsja on liipsi algul puhanud ja t66d ei tehta veel pingeliselt, liipsi keskel aga
halvenevad t66vdime parameetrid suurenenud tédkoormuse tagajirjel. Liipsi 10pus todkoormus
hakkab vdhenema, kuna tootavate liipsiaparaatide arv védheneb ja tehakse seadmete liipsijargset
hooldust.

Uurimistulemuste arutelu ja kokkuvote

Uurimistulemustest selgub, et liipsjate t66vdoime parameetrite vddrtused muutuvad pdeva viltel
praktiliselt pidevalt. Nii liipsikojas kui ka laudas todtades suureneb liipsjatel joud kétes, olles suurim
Ohtuse liipsi keskel ning t66 16puks on mérgata selle langust. Kuna lihaste jou muutus vdljendab kdige
otsesemalt todtaja fiiiisilist seisundit, siis uurimistest ilmneb, et liipsjad on fiilisiliselt parasjagu
koormatud.

Liipsikojas tootades ei ole liipsja milu mahu kdikumine tdnu lipsiautomaatika kasutamisele eriti
suur ning v4ib véita, et td0 ei ole vaimselt kurnav. Vorreldes todpédeva algusega on torusseliipsi keskel
méilu maht tunduvalt vidiksem. Siis on liipsja t66 haripunktis, millega kaasneb tema nii fiiisiline kui
vaimne tippkoormus. Ta peab mitte ainult liipsiaparaate lehmalt-lehmale timber paigutama, vaid ka
ldbi viima llipsioperatsioone noutud ja diges jarjekorras ning jalgima liipsi. Siit ka seletus, miks
liipsjad nii tihti eksivad liipsivotete ldbiviimisega.

Toovoime kui farmitddtaja seisund tervikuna muutub pideva véltel olenevalt erialast erinevalt.
Tootajatel, kes on pédeva véltel koormatud fiiiisiliselt vdikese ja enamvdhem iihtlase ning ka
psithhopingete suurte kdikumisteta koormusega, on praktiliselt terve to6pdeva viltel suurem t66voime
kui hommikul. Sellise iseloomuga muutub t66vdoime nditeks liipsjal lipsikojas (joon.1), aga ka
traktoristil (Reppo, 1992). Nad hakkavad védsima peamiselt pideva teise poole Idpus. Intensiivse
fiiisilise ja psiiithilise tooga seotud tootajatel on praktiliselt terve pdeva viltel madalam t66voime kui
hommikul t66 alguses. Selle rithma hulka kuulub karjak (Reppo, 1992) ja ka lipsja. Margati, et kui
loomi ja liipsiaparaate oli liipsja kohta rohkem v&i farm vanem ja mikrokliima halvem, siis oli ka
todpinge suurem ja liipsjad visisid suhteliselt rohkem.
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Tabel. Liipsjate t6évéime parameetrite pdevane muutus erineval masinlipsil / Changes in the
parameters of work fitness of the milkers working with different milking machines

Moodtmise Pulss Lihaste joud Reaktsioon Mailu maht Toovoime
aeg Pulse Muscular power Reaction Memory capacity Work
Time of fitness
the measure 160ki arv
minutis % N % ] % number % %
pro min

Ambrisseliipsil (karjas 6...18 liipsilehma) / Milking in pail (16...18 cows in the herd)

HA 71,3
HK 79,3
HL 77,7
OA 74,3
OK 82,1
OL 80,7

Torusseliipsil (karjas 10...

HA 70,0
HK 75,0
HL 76,5
0A 72,8
OK 76,3
oL 76,8

100

111,2
109,0
104,2
115,1
113,2

100
107,1
109,3
104,0
109,0
110,7

478,6
482,1
470,7
482,1
485,0
478,6

293,4
291,3
287,1
290,8
298,3
284,6

100
100,7
98,3
100,7
101,3
100

100
99,3
97,9
99,1
98,6
97,0

0,313
0,330
0,291
0,294
0,340
0,315

0,361
0,366
0,339
0,364
0,358
0,356

100
105,4
93,0
93,9
108,6
100,6

100

101,4
93,9

100,8
99,2
98,6

8,8
6,0
7,4
8,1
5,6
7,0

8,3
7,6
7,8
9,0
8,0
8,3

100
74,1
91,4

100
69,1
86,4

100
91,6
93,9

108,4
96,4

100

100
89,5
96,9

100,6
86,7
93,1

30 liipsilehma) / Pipeline milking (10...30 cows in the herd)

100
95,6
97,2

100,7
96,6
96,9

Torusseliipsil (karjas 50...150 liipsilehma) / Pipeline milking (50...100 cows in the herd)

HA 74,8
HK 80,7
HL 78,5
OA 75,0
OK 82,0
oL 80,5

100

107,9
105,0
100,3
109,6
197,6

Liipsikojas (karjas 400

HA 81,3
HK 82,9
HL 83,3
OA 82,6
OK 87,6
OL 86,5

100

102,0
102,5
101,6
107,8
106,4

296,3
297,5
289,2
293,8
294,2
291,7

100

100,4
97,6
99,16
99,3
98,5

0,573
0,404
0,377
0,366
0,409
0,401

100
108,3
101,1
98,1
109,6
107,5

8,5
7,0
8,2
7,8
6,5
6,8

100
82,4
96,1
91,8
76,5
80,0

100
91,6
95,9
98,1
89,1
90,8

...500 lipsilehma) / Milking parlour (400...500 cows in the herd)

304,1
328.6
325,7
312,0
329,6
325,7

100
108,1
107,1
102,6
108,4
107,1

60

0,340
0,330
0,330
0,319
0,350
0,360

100
97,1
97,1
94,1

102,9

105,9

7,6
8,0
8,0
7,6
7,8
7,5

100
105,3
105,3
100
102,6
98,6

100
103,6
103,2
101,7
100,1
98,3
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Joon.1. Liipsja t66véime pdevane muutus kojaslipsil (1), torusseliipsil,
10...30 lehma (2) ja 50...150 lehma (3) ning &mbrissellipsil (4

Figure 1.Change of working fitness of the milkers during the day in milking parlour (1),
at pipeline milking, 10...30 cows (2), 50...150 cows (3) and at milking in pail (4).
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Working Fitness of Milkers

B. Reppo, M. Astok, U. Oja
Summary

In this paper are presented the results of an investigation, the aim, which was to measure the
working fitness of milkers during a working day. Four parameters were determined: pulse, reaction,
muscular power and operative memory power. The changes of working fitness during the day are
shown in per cent whereby at the beginning of work (the morning) this was 100 %.

It was established that the working fitness of milkers changes considerably. In the milking parlour
it is greater during the day than at the beginning (morning). For pipeline milking or pail milking,
where the work needs more physical work and psychic strain, working fitness decreases during the
day.

Uurimistééd finantseerib Eesti Teaduse Sihtasutus.
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