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Sissejuhatus

Kéesoleval ajal kasvatatakse Eestis suur osa puu- ja kddgiviljadest suhteliselt vdikestes aiandustaludes.
Avamaal kasvatatakse peamiselt kapsast ja porgandit, katmikaladel kurki ja tomatit. Puuviljadest-marjadest on
levinum dunte ning, eriti viimasel ajal, maasikate kasvatamine. Toodang realiseeritakse kohalikul turul. Mis
tahes toodangu turuvaartuse kujunemisel on maaravaks tema kvaliteet. Kultuuride saagikus ja saagi kvaliteet
sOltub véga paljudest teguritest: kasvatatava sordi geneetilistest omadustest, tema sobivusest kasvupiirkonna
looduslike tingimustega, mulla viljakusest ning harimisest. Makro- ja mikroelementide sisaldus puu- ja kéogi-
viljades on tihedalt seotud erinevate keemiliste tihendite nagu klorofulli, suhkrute, karotinoidide, vitamiinide jt.
moodustumisega taimedes ja viljades, mis 18ppkokkuvattes méadrab toodangu tarbimisvaartuse.

1999. a. médrati makro- ja mikroelementide sisaldus méningate L8una-Eestis paiknevate aiandustalude
toodangus.

Materjal ja metoodika

Valminud kédgiviljade (kapsas, lillkapsas, kurk, kartul), marjade (maasikad) ja dunte proovid koguti
Tartu ja P6lva maakonna talude pdldudelt 1999. a. koristusperioodi jooksul. Viljad viilutati, kuivatati 60 °C
juures ventileeritavas kuivatuskapis ja jahvatati. Susiniku- ja lammastikusisaldus méaarati analisaatoril CHN-900
(Leco Corporation, USA), teiste elementide sisaldus induktiiv-plasma-massispektromeetril ELAN 6000 ICP-MC
(Perkin Elmer) Helsingi Ulikoolis. Lisaks viljadele maérati elementide sisaldus ka taimede lehtedes ja vartes.

Muldade proovid voeti parast saagi koristamist pinna horisondist (20 cm). Mullad analiiiisiti EPMU
Mullateaduse ja Agrokeemia Instituudis.

Tulemused ja arutelu

Tabelites 1 ja 2 on esitatud 1999. a. kogutud proovide analilisi tulemused, kusjuures dunte puhul on
elementide keskmine sisaldus arvutatud erinevate sortide vastavatest naitajatest.

Toodud andmetest selgub, et mdningate elementide, eriti mikroelementide sisaldus viljades erineb killalt
suurel maaral, millele viitab analtitisi tulemuste suur hajuvus. See v8ib osaliselt olla tingitud 1999. a. vegetat-
siooniperioodi agroklimaatilistest tingimustest. Suvi oli kuum, péikseline — juunist kuni septembri teise pooleni
kogunes aktiivseid 6hutemperatuure ligi 2300 °C ning péikesepaistelisi tunde kokku 1142 (Agrometeoroloogi-
line..., 2000). Suhteline 8huniiskus oli madal — Tartu Umbruses ajavahemikul juuni-august 69% (norm 75%),
sademete hulk moodustas 113 mm (norm 227 mm). Vastavalt kirjanduses esitatud andmetele (Tibbitts, 1979)
pbhjustab madal suhteline 6huniiskus Ca ja B ebaiihtlast jaotumist kddgiviljades. See v6ib omakorda vahendada
taimede vastupanu mitmesugustele haigustele ning pohjustada taimekahjustusi.

Tabelis 3 on toodud mitmete elementide sisaldus Eestis kasvatatud kapsas ja lillkapsas 100 g vérske
kdogivilja kohta, vorrelduna kirjanduses esitatud andmetega (Eskin 1989; Yamaguchi 1983). Toodud andmed
viitavad Ca madalale sisaldusele analtitisitud kédgiviljades. Arvestades Ca suurt rolli Brassica kultuuride ja leht-
koogiviljade kvaliteedi kujunemisel (Kirkby, 1979; Brumm ja Schenk, 1993), vajab see probleem pdhjalikumat
taiendavat uurimist. Vorreldes kirjanduses toodud andmeid proteiinisisalduse kohta arvutuslikul teel saadud
andmetega (Nx6,5), on analttsitud kapsas proteiine 1,4 g ning lillkapsas 2,6 g 100 g kddgiviljas. Mdnevorra
kdrgemad tulemused on pdhjendatavad sellega, et tegelikult on osa lammastikust NOs™-vormis, mille sisaldust ei
madratud. Et nitraatide sisaldus varskes kodgiviljas, eriti lehtkdogiviljades, on ks nende kvaliteedi néitajatest
(Jarvan, 1994), on p6hjendatud ka selle aspekti kasitlemine edaspidistes uuringutes.

Koogi- ja puuviljade séilimine séltub lisaks hoiutingimustele ka nende keemilisest koostisest. Sharplese
(1980) uurimuses on toodud makroelementide soovitav sisaldus duntes: N 50-70 mg, P>11 mg, K 130-160 mg,
Ca ja Mg 5mg 100 g dunte kohta. Analiiusitud Guntes olid vastavad nditajad jargmised: ‘Stgisjoonikul’
N22mg, P16 mg, K193 mg, Ca5mg, Mg7mg ning ‘Lobol” N22mg, P12mg, K145mg, Ca3 mg,
Mg 5 mg. Eriti suur on erinevus lammastikusisalduses.
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Tabel 3. Elementide sisaldus 100 g kapsas ja lillkapsas
Table 3. Nutritional content of 100 g raw cabbage and cauliflower

Kultuur Sisaldus mg 100 g vérskes kddgiviljas
Element Content mg in 100 g raw crop
1999 Kirjandusandmed
From literature

Kapsas

K 227-265 220-233

P 43-44 29-34

Mg 10-12 13-22

Ca 26-29 38-49

Fe 0,5-0,6 0,4

proteiin - 1449
Lillkapsas

K 270-369 230-340

P 44-57 45-60

Mg 16-18 12-19

Ca 15-23 30-35

Fe 0,6-0,8 0,5-0,6

proteiin - 2,29

Ounapuude lehtedes seevastu nii suuri kdikumisi ei esinenud. Soome teadlaste andmetel (Dris ja
Niskanen, 1998) sisaldavad dunapuude lehed N 2-3%, P 0,2-0,3%, K 1,5-2,0%, Ca 1-2%, Mg 0,2-0,5% kuiv-
ainest. Valdavalt jdi vastavate elementide sisaldus analliisitud proovides toodud piiridesse. Erandiks olid
‘Sugisjooniku’ lehed: N 2,3% (normis), P 1,0%, K 6,6%, Ca 0,4% ja Mg 0,7% kuivainest. Eriti suur on antud
juhul kaaliumi- ja kaltsiumi-sisalduse suhe K/Ca = 16. Ountes oli erinevus veelgi suurem: K 1,3%, Ca 0,04%
kuivainest, K/Ca =~ 32. Kirjanduses (Shear, 1982) toodud andmetel pdhjustab korgenenud kaaliumi omastatavus
kaltsiumisisalduse vahenemise lehtedes ja duntes. Seda siivendas ka eelmise aasta kuum ja sademetevaene suvi.
Ca-defitsiit kahjustab omakorda dunu, kusjuures kahjustus (bitter pit) v8ib olla ulatuslik, siivenedes unte séili-
tamisel. Nimetatud kahjustust esines talunik A. Ootsingu sdnul eelmisel aastal ka ‘Stgisjooniku’ viljadel.

Aastatel 2000-2002 on planeeritud uurimuste jatkumine.

Abi eest analiiiiside tegemisel ning konsultatsioonide eest avaldame tinu dr. R. Dris’ile Helsingi Uli-
koolist.
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Chemical Composition of Vegetables and Fruits.
Macro- and Micronutrients

L. Leis, R. K&lli, T. Lepiku, A. Karus

Summary

Content of nutrients in horticultural crops is closely related to the production of different chemical
compounds such as chlorophylls, carotenoids, vitamins, carbohydrates etc. affecting on postharvest quality of
vegetables and fruits. In 1999 fruits and vegetables were analysed for macro- (C, N, P, K, Ca, Mg) and
micronutrients (Mn, Zn, Fe, B, Cu). Samples of vegetables (cabbages, cauliflowers, cucumbers, potatoes), and
fruits (strawberries, apples) were collected from different commercial farms in South-Estonia. Agrochemical
characteristics of soils were determined.
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