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Lehma toitumus avaldab m&ju tema toodangu- ja sigimisvdimele, tervisele ja karjas pulsimisele. Lehma
toitumusaste on seoses nahaaluse rasvkoe paksusega, mis sisuliselt on looma energiavaru. Kui looma energiaga
varustatus on vajadusest suurem, siis Uleliigne energia sdilitatakse keharasva tagavaradena. Seda “energiapanka”
saab loom kasutada negatiivse energiabilansi perioodil, mil organismi energiaga varustatus ei kata toodangule ja
elatusele vajalikku energiakulu. Selline olukord vGib tekkida siis, kui ei ole saadaval piisavalt so6ta, kui s66t on
halvakvaliteediline vdi kui loomal on haiguse tottu isu vahenenud (Parker, 1989). Enamasti aga tekib negatiivse
energiabilansi periood laktatsiooni alguses, kui piimatoodang kiiresti suureneb ja lehm ei suuda s66dast saadava
energiaga katta organismi kasvavat energiavajadust. Inimese tlesandeks on loomade sd6tmise ja pidamise abil
kontrollida, et negatiivse energiabilansi periood ei veni liiga pikaks ning samuti, et looma toitumusaste ei lange
optimaalsest allapoole. Olukorra paremaks hindamiseks ja reguleerimiseks on vélja to6tatud loomade toitumuse
hindamise slisteem.

Maailmas on tdnapdeval kasutusel erinevaid toitumuse hindamise susteeme. Laialdaselt on levinud
1982. a. Virginias Wildmani jt. (Wildman jt., 1982) poolt vélja to6tatud 5-palline hindamissiisteem. Peamised
kehapiirkonnad, mille jargi toitumust hinnatakse, on puusa- ja paraluunukid, nimmelilide ristjatked, laudjas ja
sabajuurepiirkond. Vaatluse ja palpatsiooni teel hinnatakse nahaaluse rasvkoe varu nendes piirkondades. Hinda-
misel kasutatakse vastavat skeemi (Edmondson jt., 1989), millele on margitud eeltoodud piirkonnad ja antud
neile hinne sBltuvalt nahaaluse rasvkoe paksusest. Hinded skaalal ulatuvad (hest viieni 0,25-pallise astmega.
Hindega “uks” hinnatakse kurtunud looma ja hindega “viis” tugevasti rasvunud looma. Optimaalseks toitumus-
astmeks sellel skaalal loetakse 3,0 kuni 3,5 palli. Ulekonditsioon poegimise ajal (toitumus >4,0) on sageli
sfomuse vahenemise pBhjuseks laktatsiooni alguses, millele omakorda vdib jargneda ainevahetushaiguste sage-
dasem esinemine ja toodangulangus. Rasvunud lehmadel esineb sagedamini raskeid poegimisi ja nad on vastu-
votlikumad infektsioonidele. Samuti v8ib rasvunud lehmadel s6émuse vdhenemise téttu esineda suurem toitu-
muse langus vorreldes optimaalses toitumuses lehmadega (Ferguson, 1996).

Poegimisaegne alakonditsioon (toitumus <3,0) seostub piimatoodangu ja piimarasva taseme langusega
laktatsiooni alguses. Looma piimatootmisvGime jaab taielikult &ra kasutamata. L. Kilmeri andmetel on nende
loomade tiinestumine, keda seemendati negatiivse energiabilansi perioodil, tunduvalt madalam (44%) kui nendel
loomadel, kelle kehamass seemendusperioodil suurenes (67%) (Kilmer, 1986). Vastavalt on ka seemenduste arv
ja spermakulu tiinestumise kohta suurem loomagrupil, mille toitumus seemenduse ajal langes (2,32) vorreldes
teise grupiga, kus loomade kehakaal seemenduse ajal suurenes (1,50). Eeltoodud andmetest v3ib jareldada, et
loomade Bigeaegseks taastiinestumiseks on oluline v8imalikult lihendada negatiivse energiabilansi perioodi.
Negatiivse energiabilansi perioodi ei saa k8rgetoodangulistel loomadel taielikult véltida, kuid hasti 1&bimdeldud
s0dtmise ja pidamisega on v6imalik selle kestust lihendada. J. D. Fergusoni (1996) andmetel peaks toitumuse
langus saavutama maksimumi 4.—6. poegimisjargsel nadalal. Lehma toitumus negatiivse energiabilansi perioodil
ei tohiks langeda rohkem kui the Ghiku vorra ja mitte allapoole 2,5 palli. Esimese 100 kuni 120 laktatsiooni-
péeva jooksul peaksid toitumuse hinded ulatuma 2,5 kuni 3,25 pallini (Ferguson, 1996).

Eestis pole toitumuse hindamisega seni tegeldud. Seetdttu oli meie t60 esmaseks Ulesandeks lehmade
toitumuse hindamise metoodika omandamine ja kahe hindaja t66 Ghtlustamine ning toitumuse muutuse esialgse
“laktatsioonikdvera” leidmine, samuti kahe farmi vordlus.

Materjal ja metoodika

Ké&esolev materjal on osa kahes farmis (A ja B) labi viidud pilootkatsest, kus toitumuse hindamisega
paralleelselt uuriti eesti holsteini tbugu lehmade s66tmist ja ainevahetust. Farmis A oli katsealuseid lehmi 29 ja
farmis B 21. Farmis A so6deti lehmadele silo, jdustéta ja mineraalsddta; farmi B lehmad said silo, heina, pdhku,
jousoota koos konservviljaga ja mineraals6dta. Loomade toitumuse hindamist alustati kuni 3 nadalat enne poe-
gimist. Jargnevad toitumuse hindamised toimusid 10-14-pdevaste vahedega 100 paeva jooksul. Lisaks hinnati
farmis B toitumust (ks kord kuus parast 100. lipsipdeva. Toitumust hinnati 5-pallisel skaalal. Tulemused t66-
deldi statistiliselt, kasutades t-testi ja dispersioonanaliiisi.
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Tulemused ja arutelu

Katselehmade keskmised toitumuse hinded ja nende muutus ajas on esitatud tabelis 1 ja joonisel 1. Et 30
paeva pdrast poegimist oli vaatluste arv farmis A vaid 2, siis jéeti see tulemus jooniselt vélja. Dispersioonanaliilis
nditas, et mdlema farmi lehmade toitumuse hindele avaldab laktatsioonistaadium olulist m&ju (P<0,001), kuigi
Uhegi jérjestikuse hinde erinevus ei olnud oluline. Lehmade keskmine poegimiseelne toitumushinne farmis A oli
3,41 ja farmis B 3,46. Need arvud on lahedased soovituslikule 3,5-pallisele toitumushindele (Wattiaux, 1996).
Pdrast poegimist hakkas mlema farmi loomade toitumus langema. Kahe lauda lehmade keskmiste toitumushin-
nete erinevus oli oluline 20, 40 (m&lemal juhul P<0,05) ja 50 (P<0,001) pdeva péarast poegimist. Tulemuseks on
erineva kujuga graafik, millel farmi A iseloomustab farmiga B vGrreldes jarsem toitumishinde poegimisjargne
langus. Farmis A vdis toitumuse mdningast tdusu mérgata 60 péeva parast poegimist. Farmis B kestis langus
kuni 100. laktatsioonipdevani, siit alates hakkas loomade toitumus tdusma, kuid vaatluse all olnud 190 péeva
jooksul ta poegimiseelse tasemeni ei joudnud (vastavalt 2,96 ning 3,46 palli). Antud toitumuse muutuse graafi-
kust vBib oletada, et loomade energiabilanss oli farmis A negatiivne 60 ja farmis B 100 péeva. 60—100 paevane
negatiivse energiabilansi periood on soovituslikust 4-6 nadalast pikem (Ferguson, 1996) ning vdib hakata nega-
tilvset mdju avaldama loomade sigimisritmile. Optimaalse pikkusega servisperioodi (85-110 péeva) saavutami-
seks tuleks hakata loomi seemendama 50-60 paeva pérast poegimist. Farmi B loomade toitumuse tase sel ajal oli
veel langusperioodis, mil loomade tiinestumine on tunduvalt halvem vorreldes nende loomadega, kelle kehamass
seemendusajal tduseb (Kilmer, 1986).

Tabel 1. Lehmade toitumuse hinne (keskmine, standardhélve, vaatluste arv) farmides A ja B
Table 1. Body condition score (average, standard deviation, number of observations) of the cows
on farm A and B

Lautadevahelise
Paevi enne (<) vdi Laut A Laut B erinevuse
pérast (+) olulisus
poegimist
X s n X s n
21 3,19 0,375 4
-14 3,40 0,494 12
-7 3,41 0,533 8 3,46 0,413 21
+10 3,27 0,527 12 3,37 0,392 21
+20 2,83 0,449 13 3,24 0,375 21 P<0,05
+30 2,63 0,177 2 3,16 0,358 21
+40 2,88 0,397 24 3,09 0,306 21 P<0,05
+50 2,54 0,304 13 3,03 0,353 21 P<0,001
+60 2,73 0,417 15 2,88 0,329 21
+70 2,64 0,457 23 2,81 0,323 21
+80 2,65 0,480 22 2,79 0,315 21
+90 2,73 0,439 13 2,74 0,290 21
+100 2,69 0,415 12 2,71 0,308 21
+130 2,96 0,225 21
+160 2,93 0,238 21
+190 2,96 0,336 21
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Joonis 1. Lehmade toitumuse keskmine hinne ja selle muutus farmides A ja B
Figure 1. Average body condition score and its change on farms A and B

Esialgsed lehmade toitumuse hindamise tulemused viitavad vajadusele jatkata uurimistdod, selgitamaks
kahe farmi vaheliste erinevuste p8hjused, samuti lehmade toitumuse ja toitumuse poegimisjargse muutuse mdju
loomade sigimisvdimele.
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Preliminary Results on Body Condition Scoring
J. Samartiitel, K. Ling, A. Leesmée
Summary
Body condition scoring (BCS) as a part of a broader investigation on feeding, metabolism and fertility of
periparturient dairy cows was carried out on two different farms. BCS was evaluated in 5-point scale by two
persons every 10 to 14 days up to 100 days post parturition. Preliminary results indicated BCS decline curve

after parturition on two farms to be different. Further investigations are needed to clarify the reasons of the
decline difference and its influence on fertility parameters.

60



	Materjal ja metoodika
	Tulemused ja arutelu
	Joonis 1. Lehmade toitumuse keskmine hinne ja selle muutus farmides A ja B
	Figure 1. Average body condition score and its change on farms A and B
	Kirjandus
	Preliminary Results on Body Condition Scoring



